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火

ビーフシチュー

コールスローサラダ

ごはん

フルーツ

こどもの日 振替休日

ヨーグルト

サンドイッチ

クッキー

サンドイッチ

ヨーグルト

おさかなカツ

わかめごはん

かぼちゃとシラスのオーブン焼き

春雨と挽肉の煮物

炊き込みご飯

ちくわの炒め物

ヨーグルト

焼鮭

ベーコンポテト

トマトサラダ

ひじきの煮物

そぼろ肉

ごはん

野菜のクリーム煮

五目卵焼き

ごはん

サンドイッチ

野菜ゼリー

フルーツ フルーツ フルーツごはん

マーボー豆腐

さやいんげんの胡麻和え

ごはん

月 水 木 金

ささみのごまフライ

マカロニサラダ

ごはん

フルーツフルーツ

ハンバーグ

ほうれん草のバター炒め

ごはん

サンドイッチ

ヨーグルト

オムライス

ポテトサラダ

フルーツ

ごはん

ポテトとマヨネーズグラタン

野菜のアーモンド和え

海苔ごはん

ごはん

フルーツ

カレーライス

コーンとツナのサラダ

フルーツ

豆腐チャンプルー

切り干し大根

月献立表

野菜ポッキー

えびせんべい

ソフトせんべい

マフィン

BeeKidsClub金沢文庫園

ポテトサラダ

フルーツ

そぼろあんかけ野菜

卵焼き

ごはん

フルーツ

5

チーズスナック

ボーロ

野菜スナック

お菓子いろいろ

お菓子いろいろ

お菓子いろいろ

お菓子いろいろ

お菓子いろいろ

カニパン

ウエハース

カステラ

野菜ゼリー

おさかなチップス

おしるこサンド

フルーツ

ミートボール

フルーツ

フルーツ

ポテトコロッケ

五目豆

ごはん


